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Au Pair, es una experiencia enriquecedora para jóvenes que 
buscan perfeccionar un idioma extranjero mientras viven la 
aventura de su vida en otro país. 

Temporalmente acogidos por una familia anfitriona, el Au 
Pair desempeña el papel de adulto responsable y 
hermano (a) mayor para sus hijos.

Colabora con la familia en el cuidado de los niños durante un 
número acordado de horas, recibiendo a cambio:
Alojamiento, Alimentación, Seguro de Accidentes y  
Bonificación Mensual. 

Esta experiencia no solo proporciona beneficios 
prácticos, sino también la oportunidad de sumergirse en la 
cultura del país anfitrión, mejorando el idioma a través de la 
comunicación constante con los miembros de la familia. 

Descubre el mundo y amplía tus horizontes con
 Global Exchange International. 

¿QUÉ ES SER
AU PAIR?
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IA ¡Explora el mundo con el Programa Au Pair  y 
disfruta  estos increíbles beneficios!
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Aprendizaje para toda la 
vida:
Aprendizaje para toda la 
vida: El conocimiento 
adquirido no tiene límites 
temporales.
Es una inversión para toda la 
vida.

Visión Global para el Éxito 
Profesional:
Visión Global para el Éxito 
Profesional: Sumérgete en 
el mercado laboral global con 
experiencias internacionales 
y una perspectiva única sobre 
asuntos políticos, económicos 
y sociales.

Desarrollo de Habilidades 
Multiculturales: 
Desarrollo de Habilidades 
Multiculturales: 
Comunícate y convive en 
otro idioma, creando 
vínculos internacionales y 
desarrollando habilidades 
lingüísticas valiosas.



• Tener entre 17 y 25 años y medio. 
• Ser soltera/o y no tener hijos.

• Excelente estado de salud, sin tratamientos 
ni preexistencias. 
• Contar con certi�cado de primeros auxilios y
natación.

• Nivel de francés conversacional A2 - B1(certi�cado).

• Demostrar experiencia en el cuidado de niños. 
Presentar al menos dos certi�caciones NO 
familiares en los últimos 5 años. 
Contar con mínimo 300 horas de experiencia.
• Tener aptitud y responsabilidad para cuidar los los 
niños y realizar labores sencillas del hogar por 
mínimo 25 horas a la semana.

NO tener: 
• Antecentes penales. 
• Solicitudes de asilo político o residencia en otros países.

• Tener licencia de conducción.
• Ser estudiante de educación superior o tener 
empleo con al menos seis meses de antigüedad. 
(Este requisito es para la solicitud de la visa 
ante la embajada).

REQUISITOSREQUISITOS

• Comprometerse a cumplir con un año 
de permanencia en el programa.
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• 1 semana de vacaciones pagas cada
6 meses.
• Mínimo un día libre a la semana.

• Posibilidad de conocer países de la 
comunidad Shengen.

• Seguro de accidentes incluido.

• Participación en encuentros sociales y 
culturales coordinados localmente.

BENEFICIOSBENEFICIOS

• Ser integrante de una familia seleccionada
cuidadosamente. 
• Alojamiento y alimentación.

• Boni�cación mensual de 320 euros para 
gastos personales y posibles cursos. 
• Transporte para cursos (sujeto a previo 
acuerdo con la familia).

• Posibilidad de asistir a cursos de idiomas ó 
de otro interés.

•  Posibilidad de extender el programa 
12 meses.

• Intercambio cultural y apoyo en el 
aprendizaje del idioma.
• Comunicación continua con la agencia local 
en Francia durante la estadía. 
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